POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW Koto w Ztotoryi

Bieg Policz sie z Cukrzyca

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto w Ztotoryi uczestniczyto w sobote 9 stycznia 2016 w Biegu " Policz sie z
Cukrzyca ", zorganizowanego w ramach 24 Finatu WOSP, ktéry miat miejsce na kompleksie boisk ul Wiosenna.
Organizatorami byli: Ztotoryjski Sztab WOSP, Mtodziezowy Sejmik Wojewédztwa Dolnoslaskiego, ZHP Ztotoryja, Miasto
Ztotoryja oraz Koto Diabetykdw w Ztotoryi.

Bieg w Ztotoryi odbywat sie po raz pierwszy, mimo mrozu w biegu uczestniczyto ok. 40 oséb. Aby wzig¢ udziat w
zabawie, wystarczyto tylko naby¢ symboliczng cegietke za 7 zt i przebiec lub przej$¢ wyznaczony odcinek trasy.
Zebrane w dniu 9. I. 2016 r Srodki ze sprzedazy cegietek w catosci zostaty przekazane na Program Leczenia
Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ciezarnych z Cukrzyca.

Po symbolicznym otwarciu biegu prze najmtodszego uczestnika, nastapita rozgrzewka dla wszystkich uczestnikéw,
ktérg poprowadzita Monika Kaczmarek, byt to DiabeDance ©. Ogdlnopolski Projekt Edukacji Spotecznej 2014
Stowarzyszenia Edukacji Diabetologicznej jest realizowany w catej Polsce pod honorowym patronatem prof. dr hab. n
med. Krzysztofa Strojka - Konsultanta Krajowego w Dziedzinie Diabetologii, we wspétpracy z Polskim Stowarzyszeniem
Diabetykéw, Ogélnopolska Federacja Organizacji Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Chorym na Cukrzyce, Polskim
Towarzystwem Diabetologicznym, Fundacja - ,Wstanmy razem. Aktywna rehabilitacja”. DiabeDance © to rodzaj tanca
o prostych ruchach i krokach, ktére moga wykona¢ osoby w réznym wieku, z réznych pokolen, o zréznicowanej
sprawnosci ruchowej. Przewodnimi dziataniami projektu sg edukacja, zwiekszenie $wiadomosci wsréd polskiego
spoteczehstwa o zagrozeniach, jakie niesie ze sobg cukrzyca, czynnikach je wywotujacych, poprawa komfortu zycia
pacjentéw z cukrzyca, przetamywanie barier, zapobieganie groznym powiktaniom cukrzycowym, poprzez wiasciwg
kontrole, wdroZenie zasad zdrowego odzywiania oraz istoty projektu, czyli zwiekszenie aktywnosci fizycznej. Chetne
osoby mogty takze wzig¢ udziat w zadaniu Anioty, polegajacym na ¢wiczeniach o zaufaniu do drugiej osoby. Wszyscy
uczestnicy byli bardzo zadowoleni i otrzymali maty upominek.

Kazdy uczestnik Biegu Policz sie z Cukrzycg otrzymat na koniec certyfikat, zostaty nagrodzone osoby, w
poszczegblnych kategoriach, min. najstarszy, czy najmtodszy uczestnik, najlepszy zawodnik biegu, najlepszy
zawodnik marszu. Nie mogto zabrakna¢ takze goracej herbaty, czy positku.

Serdecznie dziekujemy za zorganizowanie Biegu w Ztotoryi Pani Ewie Miara - Szef Ztotoryjskiego Sztabu WOSP,
Grzegorzowi Gorajec - Vice Przewodniczacy Mtodziezowego Sejmiku Dolnos$laskiego, dr Barbarze Kotodziej za pomoc
medyczna, P. Jackowi Zanko - kierownikowi Hali Tecza, wszystkim innym organizatorom, ktérzy w tym dniu bardzo
pomogli, oraz wszystkim uczestnikom i diabetykom biegu.



