POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW Koto w Ztotoryi

Dtuzsze zycie z cukrzyca

Szanowni Panstwo mito nam jest poinformowac, ze dwéjka naszych ztotoryjan znalazta sie w finale konkursu
,RODZINA WYGRYWA” w Ogdlnopolskiej Kampanii Edukacyjnej Diuzsze Zycie z Cukrzyca, ktdry skierowany byt do
rodzin, w ktérych jest co najmniej jedna osoba z cukrzyca typu 2, gdyz ten rodzaj cukrzycy dotyka az 80% os6b
sposrod wszystkich diabetykdw. W leczeniu cukrzycy typu 2 niezwykle istotna jest m.in. zmiana stylu zycia i nawykéw
zywieniowych, dlatego waznym elementem terapii jest réwniez wsparcie rodziny.

Celem konkursu byto pokazanie historii 0séb z cukrzyca typu 2, ktére ,wygrywaja”, tzn. radza sobie z tg chorobg i
dzieki m.in. wsparciu rodziny zyja aktywnie i realizujg swoje pasje. Osoby te moga by¢ przyktadem dla innych chorych,
ktérzy zmagaja sie z problemem cukrzycy.

Jury konkursu ,,Rodzina Wygrywa” na posiedzeniu w dniu 27 lipca 2018 r. przyznato nagrode gtéwng Pani Karolinie
Kaczmarek ze Ztotoryi oraz wyrédznienia: Panu Waldemarowi Chabiorowi ze Ztotoryi, Panu Dawidowi Kopale oraz Pani
Barbarze Tometczak.

Wreczenie nagrdd nastapito 6 listopada 2018 roku w Warszawie. Nagroda gtéwng w konkursie byta profesjonalna
sesja fotograficzna realizowana przez znang fotografke - Lidie Popiel oraz nagroda w postaci karty podarunkowej na
sprzet sportowy o wartosci PLN 1000. Nagrodami dodatkowymi sg wyréznienia Uczestnikéw konkursu w postaci kart
podarunkowych na sprzet sportowy o wartosci PLN 1000 kazda.

Mozemy by¢ dumni, ze sg w naszym stowarzyszeniu osoby, rodziny, ktére postanowity opisa¢ swojg historie i by¢
przyktadem dla innych rodzin oraz pokaza¢, ze w rodzinie jest sita, bo ona jest najwiekszym wsparciem nawet w
trudnych chwilach.

Zwyciezcy zachecaja inne osoby do czynnego udziatu w réznych konkursach, kampaniach, spotkaniach edukacyjnych,
poniewaz nalezy dbac o swoje zdrowie, a przede wszystkim nie ba¢ sie méwi¢ o swojej chorobie. To od nas zalezy, czy
chcemy sie leczy¢ i zapobiegad¢ powiktaniom. Ale przede wszystkim dziekujg organizatorom Kampanii Dtuzsze zycie z
cukrzyca za mozliwos¢ udziatu w konkursie.

Gratulujemy zwyciezcom i ich rodzinom

Ponizej oficjalne linki do stron kampanii i wywiadéw :

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/cukrzyca/dluzsze-zycie-z-cukrzyca-dzieki-rodzinie-aa-gcCw-srm7-0587.html
http://kobietyimedycyna.pl/index.php/rodzina-wygrywa-z-cukrzyca/
https://www.se.pl/styl-zycia/zdrowie-i-uroda/w-rodzinie-sila-aa-Sond-vk3T-RCia.html
https://biznes.newseria.pl/news/na-cukrzyce-choruje-juz,p259429546



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/cukrzyca/dluzsze-zycie-z-cukrzyca-dzieki-rodzinie-aa-gcCw-srm7-o587.html
http://kobietyimedycyna.pl/index.php/rodzina-wygrywa-z-cukrzyca/
https://www.se.pl/styl-zycia/zdrowie-i-uroda/w-rodzinie-sila-aa-Sond-vk3T-RCia.html
https://biznes.newseria.pl/news/na-cukrzyce-choruje-juz,p259429546

