POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKOW Koto w Ztotoryi

Diabetycy ¢wicza pamiec

Jan Kochanowski pisat:

Szlachetne zdrowie,

nikt sie nie dowie, jako smakujesz,
az sie zepsujesz.

O zdrowie trzeba sie zatroszczy¢, nie tylko o wnetrze naszego ciata ale réwniez o umyst. Czesto zapominamy o
prostych rzeczach, krecimy sie w kétko, prébujemy zapisywac wszystko na kartkach niczym plan dnia. Pamie¢ trzeba
nieustanie ¢wiczy¢. Jest wiele sposobdw np; krzyzoéwki, gry logiczne, czy tez nauka jezykédw obcych.

W ramach krzewienia naszego zdrowia Stowarzyszenie Diabetykéw w Ztotoryi zorganizowato nauke jezyka
angielskiego. Nauka jezyka angielskiego jest Swietng forma komunikacji werbalnej i towarzyskiej.

Spotkania prowadzi Malwina Durachta nauczyciel jezyka angielskiego, grupa liczy 11 oséb. Dzieki wspétpracy i
uprzejmosci Przychodni Rejonowej w Ztotoryi uczestnicy moga sie uczy¢ w sali Przychodni. Zajecia prowadzone sg w
bardzo mitej atmosferze, zawsze na twarzach uczestnikdw jest usmiech, a to chyba najwazniejsze.
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